MARINHA DO BRASIL
SERVICO DE SELECAO DO PESSOAL DA MARINHA

EDITAL DE 25 DE MAIO DE 2022

CONCURSO PUBLICO PARA INGRESSO NOS QUADROS COMPLEMENTARES DE
OFICIAIS DA MARINHA (CP-QC-CA/FN/IM) EM 2022

A Administragao Naval resolve retificar 0 Edital do Concurso
Publico para Ingresso nos Quadros Complementar@idais da Marinha (CP-QC-CA/FN/IM) em
2022, publicado na Secéo 3, do DOU n° 100, de 22022, conforme abaixo discriminado:

Onde se |é:

ANEXO V - PROGRAMAS E BIBLIOGRAFIAS PARA AS PROVAS ESCRITAS
OBJETIVAS (PO) DE CONHECIMENTOS PROFISSIONAIS

EDUCACAO FISICA

PROGRAMA

DIRETRIZES DO ACMS - Beneficios e riscos associadoatividade fisica; Triagem para pré-
participacdo em exercicios fisicos; Avaliacdo ptéreicio; teste de aptidao fisica relacionado com a
saude e sua interpretacdo; teste clinico de esfer@ua interpretacdo; principios gerais para
prescricdo de exercicios; Prescricdo de exerciaia populacdes saudaveis com consideracfes
especiais; Consideracdes ambientais para a pr@salE exercicios; prescricdo de exercicios para
pacientes com doencas cardiaca, periférica, cemadrolar e pulmonar; prescricdo de exercicios em
doencas metabdlicas e fatores de risco para doeagadisvasculares; Teste de esfor¢o e prescricao
para populacdes com outras doencas crbnicas eeprablde saude; teorias comportamentais e
estratégias para promover a pratica de exerc&imofi

BIBLIOGRAFIA

ACMS. Diretrizes do ACMS para os Testes de Esfor¢o e suarescricaa 10.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018. 512p. ISBN 978-85-277-3287-

FLECK, Steven; KRAEMER, WilliamFundamentos do treinamento de forca muscular4.ed.
Porto Alegre: Artmed, 2017. 455P. ISBN: 978-85-83B0D-7.

FLEGEL, Melinda J.Primeiros Socorros no Esporte.5.ed. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2014.
288p. ISBN: 978-85- 204-4083-4.

GREGUOL, Marcia; COSTA, Roberto Fernandes Atividade Fisica Adaptada: Qualidade de
Vida para Pessoas com Necessidades Especiaisrevsdda e ampliada, Sdo Paulo: Manole, 2018.
608p. ISBN 978-85-2045-621-7.

MORROW, James R. JR. et. &Medidas e Avaliacdo do Desempenho Humanal.ed. Porto
Alegre: Artmed, 2014. 472p. ISBN 978-85-65852-50-0.



TORTORA, Gerard J.; NIELSEN, Mark TRPrincipios de Anatomia Humana. 1l4.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. 1040p. ISBN 9737853363-2.
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